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WIE ALLES BEGANN

Vom Frauenfelder 2-Stundenlauf zu 
RunToMexico

Während 30 Jahren ist Hans Schilling mit grosser Begeisterung und viel Engagement am Frauenfelder 2-
Stundenlauf insgesamt 734 Kilometer gelaufen. Dank grosszügigen und treuen Sponsoren kamen dabei 
CHF 185'735 für zahlreiche wohltätige Projekte zusammen.

30 Jahre
Engagement

734 km
gelaufen

CHF 185'735
für Hilfsprojekte

Eine Tradition mit Wirkung

Der Frauenfelder 2-Stundenlauf war für Hans und später auch für seine Familie über Jahrzehnte ein fester Termin. 
Jahr für Jahr verband der Anlass Laufsport, Gemeinschaft und Unterstützung für Menschen in vielen Regionen der 
Welt.

https://runtomexico.ch/
https://runtomexico.ch/


RUN TO MEXICO

www.runtomexico.ch

30 JAHRE - VIELE PROJEKTE

Unterstützte Projekte 1993-2023
Jahr Projekt km CHF

1993 Vertriebene im Sudan 24 4'800

1994 Frauen gestalten die Welt in Ghana 27.5 7'000

1995 Spitäler in Tansania - Uma Grob 26 6'000

1996 Ausbildungen in Bangladesch 26 5'120

1997 Umwelt und Aufforstung in 
Guatemala

29 4'785

1998 Behindertenschule in Indien 25.5 4'610

1999 HorYzon - Landwirtschaft in Togo 29 5'800

2000 Menschen für Menschen - Äthiopien 28 7'280

2001 Wasserprojekte in Bangladesch 28 7'280

2002 Unterstützungen in Kolumbien und 
Kamerun

28 6'440

2003 Projekte in Sierra Leone, Gabun und 
Kirgistan

31.5 7'660

2004 Hilfe für Ruanda und Kirgistan 24.5 5'270

2005 Aidshilfe für Simbabwe - Ruedi Lüthi 28 9'000

2006 Hilfe für die Ärmsten in Bangladesch 28 7'840

2007 Hilfe für Kinder in Äthiopien 25 7'000

2008 Right to Play - Hilfe für Kinder in aller 
Welt

28 8'000

2009 Jugendhilfe in Kolumbien 27 6'750

2010 Sauberes Wasser in Mosambik 27 10'000

2011 Besseres Leben in Eritrea 27 10'000

2012 Gewaltopfer in Jerusalem 24 6'720

2013 Sauberes Wasser in Guatemala 22 7'500

2014 Südafrika: Friedensarbeit und Bildung 24 7'000

2015 Wasserversorgung in Kamerun 24 6'120

2016 Junge Frauen in Haiti 24 5'040

2017 Sonderschulheim in Sri Lanka 24 4'800

2018 Faire Einkommen in Nepal / NVV 
Frauenfeld

16 5'520

2019 Schulen in der Republik Kongo 20 4'500

2020 Abgesagt - Corona 0 0

2021 Abgesagt - Corona 0 0

2022 Kinderhilfswerk Dar es Salaam, 
Tansania

20 4'000

2023 Holzmodul-Häuser für die Ukraine 20 4'000

TOTAL 734 185'735
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FAMILIE, FREUDE UND SPORTSGEIST

Die letzten Jahre war auch die Familie mit dabei
Dieser Anlass hat uns allen sehr viel bedeutet und wurde jedes Jahr mit grosser Vorfreude erwartet. Die Bilder aus 
der ursprünglichen History zeigen, wie sehr der Lauf längst zu einer Familiengeschichte geworden war.

2025: Der Frauenfelder 2-Stundenlauf hört auf

Dann kam die überraschende Nachricht: Der traditionsreiche Anlass wird eingestellt. Für Hans, Remo und David war 
schnell klar, dass die Verbindung von Laufbegeisterung und sozialem Engagement weiterleben soll.

Was nun?

Nicht aufhören - sondern die Idee weitertragen und einen eigenen Sponsorenlauf aufbauen.
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SO IST RUN TO MEXICO ENTSTANDEN

Laufen mit sozialer Wirkung - neu gedacht
Wir - Remo Gähler, David Schilling und Hans Schilling - wollten das Ende des Frauenfelder 2-Stundenlaufs nicht 
einfach hinnehmen. Unsere Laufbegeisterung soll weiterhin mit sozialem Engagement verknüpft werden.

Zu diesem Zweck haben wir einen gemeinnützigen Verein gegründet, dessen Zweck in der jährlichen Durchführung 
eines 2-Stunden-Sponsorenlaufs besteht. 2026 führt der Weg nach Chiapas zu Sueniños.

So ist RunToMexico entstanden!

Die Geschichte geht weiter.

Mit RunToMexico bleibt der Grundgedanke erhalten: Jeder Kilometer kann etwas bewirken.

Mehr erfahren & mitmachen: www.runtomexico.ch
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